
- प्र�सद्ध झालेल्या मजकुराशी संपादक मंडळ सहमत असतचे असे नाह�.  
- �लखाणाच्या �नवडीचे, प्रकाशनयोग्य �करकोळ बदलांचे आ�ण व्याकरणीय दरुुस्तीचे अं�तम अ�धकार संपादक मंडळाकडे राहतील. 
 

मराठ� मंडळ सॅक्राम�टोचे त्रमैा�सक मुखपत्र.
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२०१६ अकं #१  

या अंकात	

 संपादकीय प्रèतावना      अिजत नातू  

 अÚयक्षीय        िवक्रम बोबड े  

 २०१६ मंडळ कायर्कािरणी सभासद ओळख   कायर्कािरणी 
 Journey within Heart and Realizing True Self   िनिखल चांदेकर  

 २०१६ मंडळ कायर्क्रम कॅलɅडर      कायर्कािरणी  

 जगिÛमत्र – पद्माकर शɅड े     कुमार कुलकणीर्   

 “गǽु” अथार्त – पद्माकर शɅड े     सुधीर किणर्क   

 नटसम्राट – िसनेमा समीक्षण     Įी. अरिवदं साने  
 किवता – Obsolete Thee Loyalty    अिजत नातू   

 मंडळाची मराठी शाळा – दसुरे वािषर्क संमेलन      पãलवी सावंत अिमता खरे  

 èवतःची िचत्रकला – मोर      अमेय धुमाळ 

 नेहेमीची सदरे –जàमत, मािहत आहे का   
 पाककृती – बे्रडची भजी  

 शÞदकोड े
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संपादक�य प्रस्तावना – या अकंाची ओळख   

 संपादक – अिजत नातू 

नमस्कार मंडळी 

मंडळाच्या मा�सकाचा २०१६चा हा प�हला अंक तुमच्या हाती देताना खूप आनंद होत आहे. मागील 

वष�प्रमाणे यंदाह� त्याच �कंवा जास्त जोमाने प्र�तसाद �मळेल �ह इच्छा करतो. २०१६च्या नवीन 

कायर्का�रणीचे हा�दर्क स्वागत करतो. यंदाह� नेहेमीप्रमाणे �मळून�मसळून जोमदार व छानदार कायर्क्रम 

होतील ह्याची खात्रीच आहे. �वक्रम बोबड ेयावष�चे अध्य� आहेत, त्याचं्याकड ेमंडळाचे सेके्रटर� पद काह� 

वषार्पूव� होते अन ते �वक्रमने प्रचंड उत्साह, नवीन कल्पना सामोर्या आणून समथर्प्रणे पेलले होते. 

त्याच्याकड ेसंयोजन कौशल्य आहे, मंडळाबद्दल आपलेपणा आहे. त्यांने साथीला नवीन तरुण सभासदांना 

कायर्का�रणीमध्ये सामावून घेतले आहे त्यामुळे नवीन उत्साह, नवीन �वचार घेऊन यंदाची कायर्का�रणी 

वेगवेगळे कायर्क्रम आपल्या सवा�समोर आणेल ह्याची खात्री आहे. त्या सवा�ना माझ्यातफ�  अनेक शभेुच्छा.  

�वक्रम व कायर्का�रणीने स्वतःची ओळख (फोटोसकट) करून �दल� आहे ती ओळख नक्क� वाचा. 

�न�खल चान्देकरने ह्यावेळी अ�तशय उत्तम व सवा�ना मदत होईल असा मा�हतीपर लेख �ल�हला आहे. 

जरूर वाचा हा लेख व त्यातून तुम्हाला नक्क� मदत होईल याची खात्री वाटते. �ह अ�तशय मदत करणार� 

आवश्यक मा�हती पुरवल्याबद्दल �न�खलचे आभार. मी व �न�खल वळेोवेळी वेगवेगळ्या �वषयांवर गप्पा 

करून, �वषय�वस्तार करून व त्यानंतर लोकांना उपयोगी काय याचा �वचार करून एकएक �वषय �नवडतो. 

त्यातून मग असे लेख ह्या मा�सकात दर अंकात द्यायचा आमचा मानस आहे.  मा�हतीपूणर् व 

समाजोपयोगी लेखनाबद्दल �न�खलचे पुन्हा ह्याह� म�हन्यात धन्यवाद. 

एक ददु�वी घटना घडल� ती म्हणजे आपले एक सभासद श्री. पद्माकर श�ड ेयांचे �नधन. सगळ्या मंडळाला 

हळहळ वाटल�. अथार्त पद्माकर माणूसच मस्त होता ज्यांचे मोकळे  हास्य आ�ण मन माझ्या कायम 

ल�ात राह�ल. आता ते आपल्याला समारंभात �दसणार नाह�त हे कसेसे होते. ते व त्यांची पत्नी 

कैलासवासी अ�नताताई हे खरे साथीदार व आता दोघे पुन्हा पल�कड े‘त्या’ जगात भेटणार हा  
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िवचार मनी आला. ×यांÍयाशी माझ ेसबंंध अगदी िजåहाäयाचे होते. बागकामाची आवड व 
backyard कसे फुलावायचे हे ×यांनाच ठाऊक. ×याबƧल खालील िवचार येऊन गेले: 

जायÍया वेळा मािहत नाहीत 

आपण मागे, ×याना जावे लागले 

 
खूप िकती ठसा उमटिवला 
जेåहढी माणसे ǿदयी भरली 

 
जेåहढी मने आपुली केली 
तेåहढे जग ×यांचे झाले 

 
गोरा रंग, मोकळे हाèय, िनमर्ल मन 

पलीकड ेगेले, कदा देवासी आपुले करÖयासी 
 

      पद्माकर शɅड ेयाबƧल ×यांÍया दोन िजåहाäयाÍया िमत्रांनी àहणजे कुमार कुलकणीर् व सुधीर किणर्क  
यांनी आपले मनोगत लेखाɮवारे åयक्त केले ते तुंàही नक्की वाचा. ×यावǾन कळेल िक पद्माकर िकती 
हवाहवासा वाटणारा माणूस होता व कुमार आिण सुधीर िकती ×यांÍया जवळचे िमत्र, जणू कुटंुिबयच होते 
ते कळून येईल.  कै. पद्माकर शɅड ेयांÍया आ×àयाला शांती िमळो िह मंडळातफȶ  प्राथर्ना. 

Įी. अरिवदं साने यांनी (मोिनका सानेचे सासरे) यावेळी आपãया येथे दाखिवलेãया ‘नटसम्राट’ मराठी 
िचत्रपटाबƧल एक सिवèतर समीक्षण िलिहले आहे ते सुंदर झाले तर आहेच पण ×यातून हे िशवधनुçय 
पेलायला िचत्रपटाÍया मंडळीना िकती कठीण होते व ते ×यांनी कसे समथर्पणे पेलले हे समजून येते. éया 
अरिवदं साने यांचे खूप आभार. ते िनयिमत िलिहतात व पुढेपण असेच लेख िमळावेत िह िवनंती.  

अिजत नातू यांनी ‘Loyalty  यािवषयावर एक मनोगत किवतेतून åयक्त केले आहे. आज loyaltyकशी 
नçट झालेली आहे हे ×या किवतेतून सांिगतले आहे. ती किवता तुàंही वाचा व अिभप्राय कळवा. 

अमेय धुमाळने काढलेले िचत्र खूप सुंदर आहे. शाबास अमेय, ×याला भेटून कौतुकाची थाप पाठीवर 
ɮáयाला िवसǾ नका. काही िदवसापूवीर् मंडळाÍया मराठी शाळेचा वािषर्क समारंभ साजरा झाला. ×याचा 
वतृांत व फोटो या अंकात आपãयाला बघायला िमळतील.    
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बाक� इतर नेहेमीची सदरे, जसे पाककृती, शब्दकोड,े ‘मा�हती आहे का’ वगैरे याह� अंकात आहेत ती तुम्ह� 

नक्क� वाचा. 

मंडळाचे वा�षर्क कायर्क्रम व तारखा याचंा तक्ता कायर्का�रणीतफ�  सादर केला आहे. तो नक्क� वाचा व न�द 

घ्या. सवर् कायर्क्रमाना आपण प्रत्य� भेटू या (म्हणजे, अहो, भेटायचे झाले तर कायर्क्रमाना भरपूर संख्येने 

हजर रहायलाच हवे, नाह� का!). तशी मनापासून �वनंती. 

जा�हरातदार तर �कती महत्वाचे हे आपल्याला मा�हतीच आहे. अ�भमानाची गोष्ट अशी �क त्यातील काह� 

आपल्या मंडळाचे सभासदह� आहेत. त्या सवर् जा�हराती वाचा, त्यातील �लकंवर जाऊन मा�हती घ्या आ�ण 

ह्या जा�हरातदारांशी संपकर्  साधा.   

पुन्हा एकदा सवर् लेखकांचे मनापासून आभार. वाचकांना यावरून स्वतः लेख, क�वता �कंवा संबं�धत    

�वषयांवर �लखाणाची स्फूत� �मळेल अशी आशा करतो. मंडळातील सवर् लोकानंा असे काह� लेख, क�वता, 

पाककृती, फोटो, इतर काह�ह� तुमचे स्वतःचे �कंवा तुमच्या जवळच्या नातेवाईकांचे �लखाण ह्या 

मा�सकासाठ� पाठवा अशी �वनंती आवजूर्न करतो. मराठ� �ल�हण्याचा सराव आपण सवर्च मायदेशी ठेऊन 

आलो आहोत, त्यामुळे ह्या अंकात काह� चुका झाल्या असतील, व्याकरण चुकले असेल, इंग्रजी शब्द आले 

असतील �कंवा तपशील चुकला असेल तर खरच मनापासून �मस्व. मराठ� जागे ठेवायचा हा एक प्रयत्न 

ह्याच फक्त दृष्ट�ने पहा व वाचा. 

ह्या आवतृीबद्दल अ�भप्राय आवजूर्न मला व कायर्का�रणीला कळवा. कारण त्यातून सधुारणा 

व्हायला मदत तर होतेच �शवाय असे मराठ� मा�सक चाल ूठेवायला उत्साहपण येतो. 

धन्यवाद!   

अिजत नातू  

(संपादक, अ�भरुची, mmsac) 

ajit_natu@hotmail.com 

  

mailto:ajit_natu@hotmail.com
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अध्य�ीय (२०१६ मंडळ अध्य�: �वक्रम बोबड)े 

 

 नमस्कार मंडळी, 

सवर्प्रथम २०१६-१७ च्या नवीन कायर्का�रणी कडून अध्य� ह्या नात्याने मी सवा�ना नवीन वषार्च्या हा�दर्क 

शभेुच्छा देतो. हे वषर् तुम्हासवार्ना सुख-समदृ्धीचे आ�ण भरभराट�च ेजावो ! मंडळी,  जानेवार� म�हन्यात 

झालेल्या वा�षर्क सवर्साधारण सभेत, १ फेब्रुवार� २०१६ ते ३१ जानेवार� २०१७  ह्या एक वष्यार्च्या 

कालावधीसाठ� नवीन कायर्का�रणी �नवडण्यात आल�. त्यानुसार मी �वक्रम बोबड े(अध्य�), पूनम जाधव 

(कोषाध्य�), �प्रया जोशी (स�चव), श्रीकांत जोशी (सह-कोषाध्य�) आ�ण कौस्तुभ उपाध्ये (सह-स�चव) 

ह्यांनी मुख्य-कायर्का�रणीचा पदभार स्वीकारला. आमच्याबद्दल थोडक्यात मा�हती ह्या अंकात समा�वष्ट 

केलेल� आहे त्या द्वारे आमची तुम्हसवार्ना ओळख व्हावी हा प्रयत्न. आम्हासंवार्ना साथ द्यायला �वक्रांत 

सावंत (webmaster & BMM representative), अिजत नातू (अ�भरुची-संपादक), मंदार �नमकर 

(sponsorship management), आयुषी अडते्तीवार (youth representative), �वनायक पाट�ल, डॉ. 

अमर पवार (IAS representatives) आ�ण जान्हवी कुलकण� (auditor) �ह मंडळी सुद्धा आहेत. 

त्याचप्रमाणे प्रत्येक कायर्क्रमासाठ� झटणारे स्वयंसेवक, मंडळाला आ�थर्क मदत करणार� मंडळी, सांस्कृ�तक 

कायर्क्रमात �हर�हर�ने भाग घेणारे स्था�नक कलाकार, आपले प्रायोजक आ�ण आपणसवर् सुद्धा आमच्या 

बरोबर आहातच. मराठ� मडंळाचा कुठलाह� कायर्क्रम ह्या सवर् लोकां�शवाय यशस्वी होवूच शकत नाह�. 

मंडळी, ह्या अंकात आम्ह� २०१६-१७ च्या कायर्क्रमाचे कॅल�डर समा�वष्ट केलेले आहे. माझी आपणा सवा�ना 

�वनंती आहे �क तुम्ह� त्याची न�द घ्यावी. शक्यतोवर ह्या तारखांमध्ये बदल होणार नाह� ह्याचा आम्ह� 

प्रयत्न करू पण कधी-कधी नाईलाजाने थोडाफार बदल होऊ शकतो; त्या बद्दल मी आधीच आपल� �मा 

मागतो. 

मंडळी,  मला तुम्हांसवा�ना काह� सूचना करायच्या आहेत. वरकरणी जर� ह्या फार छोट्या-छोट्या गोष्ट� 

असल्या तर� त्या आपण जर का अमंलात आणल्या तर त्या मुळे आम्हां कायर्कत्या�ना बर�च मोठ� मदत 

होऊ शकते. तर� आपण सवा�नी खाल�ल सूचनांचा गाभंीयार्ने �वचार करावा. जी मंडळी ह्या सूचना 

आधीपासूनच अमलांत आणत आहेत त्यांना धन्यवाद. 
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१ प्रत्येक कायर्क्रमासाठ� कृपया वेळेत RSVP करावी. बर�च मंडळी evite/facebook event ला 

शवेटपय�त उत्तरच देत नाह�त. आपण जर का आपलं उत्तर (हो/नाह�) जे काह� असेल ते जर वळेेत 

�दलत तर त्यामुळे आम्हाला कायर्क्रमाच्या �नयोजनात बर�च मदत होईल. 

२ तसंच, जर आपण वेळेत पैसे (म�बर�शप फ� आ�ण कायर्क्रमाची फ�)  भरलेत तर त्यामुळे सुद्धा बर�च 

मदत होऊ शकते. 

३ आपण जर का सोशल �म�डया चा वापर करत असाल तर कृपया MMSAC च्या फेसबुक पेज ला 

लाईक करा आ�ण त्या वरच्या पोस्टसना शअेर/लाईक करा. त्यामुळे आपल्या मंडळाच्या कायर्क्रमांची 

मा�हती जास्तीतजास्त लोकांपय�त पोहचू शकते. 

४ आपले जे प्रायोजक आहेत त्यांच्या प्रोडक्ट्स �कंवा स�वर्सेस बद्दल मा�हती जाणून घ्या आ�ण शक्य 

असेल त�व्हा त्यांचे ग्राहक बना. �ह मंडळी आपल्या मंडळाला आ�थर्क पाठ�ंबा देत आहेत त्यामुळे आपण 

सुद्धा त्यांचा �वचार करावा, अथार्त त्यांचे प्रोडक्ट्स �कंवा स�वर्सेस तुमच्या कसोट�ला खरे उतरले तरच ! 

५ आपण जर साक्राम�टो भागातील एखाद्या नवीन मराठ� कुटंुबाला भेटलात तर त्यांना आपल्या मराठ� 

मंडळाबद्दल जरूर मा�हती द्या आ�ण सभासद होण्यासाठ� �वनंती करा. तसेच त्यानंा आपण चालवत 

असलेल्या मराठ� शाळेबद्दल�ह मा�हती द्या. 

६ जर का आपण amazon.com वरून खरेद� करत असाल तर त्या ऎवजी smile.amazon.com �ह 

वेबसाईट वापरा. त्यावर तमु्ह� Marathi Mandal Sacramento ह्या आपल्या मंडळाला आपल� चै�रट� 

संस्था म्हणून �नवडू शकता. अमेझॉन �ह कंपनी आपल्या मंडळाला आपण केलेल्या खरेद� बद्दल काह� 

रक्कम दान म्हणून देईल. ह्या गोष्ट�चा आपण घेत असलेल्या वस्तूच्या रकमेवर कुठलाह� प�रणाम 

होणार नाह�. 

मंडळी, आपल्या मंडळातील बहुतेकांना प�र�चत असेलेले श्री. पद्माकर श�ड ेह्यांचे �द. ६ फेब्रुवार� रोजी 

दखुःद �नधन झाले. पद्माकर काका हे आपल्या मंडळाचे नुसते �हत�चतंकच नव्हते तर ते आपल्या 

मंडळाच्या कायर्क्रमाना आवजूर्न उपस्थीत असायचे, शक्य असेल तवे्हढ� मदत करायचे आ�ण कायर्कत्या�चे 

मनोधैयर् वाढवायचे. त्यांनी अ�भरुची मध्ये लेखनह� केले होते. ईश्वर त्यांच्या आत्म्यास शांती देवो. मराठ� 

मंडळ त्यांच्या कुटंुबाच्या दखुा:त सामील आहे. 

ह्या नवीन वष्यार्च्या सुरवातीचा हा अ�भरुचीचा अंक आपल्या पुढे ठेवतांना मला खूप आनंद होत आहे. 

कृपया आपण तो संपूणर् वाचावा �ह अपे�ा. आपल्या काह� सूचना असतील तर त्या नक्क�च आमच्यापय�त 

पोहोचवा. अ�भरुचीच्या माध्यमातून तुमची मराठ� �ल�हण्याची (�कंवा टाइप करण्याची) आ�ण वाचण्याची 
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सवय खंिडत होऊ नये तसेच आपãया मंडळातील इतर घडामोडींची मािहती िमळावी हाच उƧेश. éया 
अंकासाठी अिजत नातूने भरपूर मेहेनत घेतली आहे. ×याला आिण Ïयांनी éया अंकासाठी सािह×य पाठवलं 
आहे ×यांना मी खूप-खूप धÛयवाद देतो. माधुरी नातू यांनी मािसकाÍया आवतृीचे परीक्षण कǾन 
िलखाणातील त्रटुी भǾन काढायला मदत केली ×याबƧल माधुरीलासुद्धा धÛयवाद देतो. 

 

आपला नम्र  

िवक्रम बोबड े

अÚयक्ष मराठी मंडळ साक्रामɅटो २०१६-१७ 
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२०१६ मडंळ कायर्का�रणी सभासदाचंी ओळख  

Vikram Bobade – President 

 
Vikram hails from Nagpur, Maharashtra and currently lives in Folsom. He works for HP 
Networking in Roseville. He volunteered for Secretary position in MMSAC 2014-15 committee 
and worked hard along with other members of the committee to deliver a successful year for 
MMSAC. In the past, he was also part of Austin Marathi Mandal committee. During college 
days, he was in the organizing committee of "Aarohi", one of the largest intercollegiate cultural 
festivals of central India organized by VNIT Nagpur. His interests are listening to music, 
traveling, reading and watching documentaries. In the past he has acted in various Marathi 
plays. He has also participated in a skit for Nagpur Akashwani. He looks forward for another 
successful year in MMSAC’s history and seeks cooperation from all the Marathi speaking 
families in Sacramento area. 

Poonam Jadhav – Treasurer 

 
Poonam is living in Roseville since 2011 with husband Umesh and two kids – Abhishek, who is a 
freshman in undergrad and Pooja, who is a freshman in high school. She is an Ayurvedic Doctor 
by education and currently working for Optum 360. Sacramento is a home away from home for 
her as this is the city where she started her journey in US in 1995. She has been actively taking 
part in cultural activities from her school days and has had the opportunity to continue that 
hobby in two of her other homes in US – Los Angeles and Michigan. She has previously enjoyed 
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the opportunity to serve us as a treasurer for MMSAC in 2012-13. She enjoys being part of a 
community that supports forums such as MMSAC which provides a platform for all generations 
to come together and preserve/demonstrate/cultivate our culture and build long term 
friendships that create a sense of belonging. 

 

Priya Joshi – Secretary 

 
Moving from the East Coast, Priya has now been in California since 2008. Though exposed to 
the professional world back in India, following her post- graduation in Management, now 
enjoys “bliss” of “raising family”. Mother of two gorgeous girls considers herself lucky to be 
able to be a “stay-at-home mom” cherishing every minute of their blossoming years. 

Now, with the kids being away at school, allows her to spare time for some volunteering 
activities, one of which is to serve our own community, MMSAC. Being a Teacher at Marathi 
Shala is another endeavor with the same objective. 

Her motto about MMSAC is that it is “Mazha Mandal, Tumcha Mandal, Aapla Mandal”. With 
this thought, she is ready to put in her 100% to bring in Quality, Multi- genre programs, 
encourage local talent, promote “a culture of openness” in the Mandal operations and 
contribute to an ever-increasing forum to gather Marathi people to experience the “Home 
away from Home” feeling. 

She sees herself as a person with a Holistic approach to life , earnest believer in  Spirituality, 
finds solace in Yoga and Meditation, love for  Hindustani Classical Music, affinity for movies and 
drama , adores nature and nurtures a passion for cooking. 

 

Shrikant Joshi – Jt. Treasurer 
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Originally a Dombivalikar, then a Punekar and now a Folsomwasi (since 2008), Shrikant has 
stayed close to his roots, yet has embraced each new experience as an expansion of his 
Maharashtrian ethos. It is this core ethos that over the years has made him an active co-
treasurer and participant in programs celebrating Maharashtrian culture. The Marathi Mandal 
of Sacramento (MMSAC) has provided him a continuing context for him and his family’s cultural 
interests. He has participated in multiple and diverse cultural events. His organizational and 
cultural skills were formally recognized by the MMSAC. In his college days, he was invited to 
serve an annual term as the President of the INSYNCH a reputed intercollegiate cultural 
competition extravaganza. He has embraced this role with the same level of skill, 
professionalism and organization that have served him in his 15 years of experience and that 
have led him to his current position as joint treasurer MMSAC. Principally Shrikant and his 
committee have established three fundamental goals for expanding the success of the Mandal 
over the coming year. These are to (a) expand publicity for the Mandal beyond Sacramento 
area, (b) enhance propagation of and access to Mandal events, and (c) increase member 
enrollment in the MMSAC and participation in regular Mandal events. It is the combination of 
professional zeal and personal passion that will allow Shrikant to contribute to the success of 
the MMSAC. 

 

Kaustubh Upadhye – Jt. Secretary 

 
Kaustubh is MS in computer engineering from Sacramento state. Currently working with Intel 
corporation Folsom. He is from Nigdi Pradhikaran, Pune. Studied in Dnyanprabodhini School 
and did his bachelor's in electronics from university of Pune. He worked in Mahindra and 
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Mahindra Chakan for 2 years before coming to USA in fall 2013. Playing Volleyball, Travelling 
and Cooking are his hobbies. He has great interest in Meditation, Yoga as well. He and his 
friends started Sac State Ganesh festival in year 2013 and they all have been enjoying the 
celebrations every year since then. He is looking forward to contribute his young spirit in 
MMSAC Committee 2016-17.  He is looking forward for everyone’s presence at MMSAC events 
2016-17. 

 

 

 

 

 

 

 

MMSAC committee would like to thank you for your generous donation for 2016-17. 

• Mukund & Asha Gangal. 
• Prithviraj & Manisha Hotpeti. 
• Mahesh & Amita Natu. 
• Trinetra Indian Store. 
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लेख: Embarking on the Journey within Heart and Realizing True Self 

 

  
लेखक: �न�खल चांदेकर 
 
 
The most basic questions asked by people are: 

1. What is the need of realization 
2. How do I get started 

 
Realization is an experience which indicates an evolutionary process. It is 
like moving from elementary to middle school and then to high school. It is 
not to get or acquire any tangible material goods but to experience higher 
realm of existence. Most of the people believe that human existence is the 
only existence and we are here to achieve only material and physical 
pleasures and satisfaction. The reason most of the people do not get 
inclined towards higher existence because the mind is addictively and 
heavily occupied with thoughts. The journey starts when the mind comes to 
stand still and chirping of the mind settles down. 
 
Meditation is the surest ways to transcend the noisy mind. Alternatively, it is 
recommended that people read following book, “Untethered Soul” written 
by Michael A Singer. Here is the summary of the book which can help you 
with your journey to transcend the noisy mind and discover the pearls 
within your heart. 
 
Steps to Realization 
 

1. Realize that you are in there. You must first come to realize that you 
are in there. From deep inside, you are experiencing this world. You 
are experiencing your physical body, your thoughts and your 
emotions. You are conscious and you are experiencing what it is like 
to be human. 
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2. Realize that you are not okay in there. Look to see what's going 
on inside. If you want to understand why you've done everything you 
have ever done, if you want to see what's really going on, just 
observe your mind and emotions—just experience your inner state. If 
you objectively look, you will see that you are never completely at 
peace. You will see that you are not okay in there. 
 
 
3. Realize that you're always trying to be okay. At any point when 
you look at the state of your inner being, you will see that something 
is bothering you. You will then notice that this causes urges, drives 
and impulses to do something about it. You will find yourself 
constantly trying to either get something or avoid something. All of 
this is done in an attempt to be okay. 
 
4. Realize that your mind has taken on the job of figuring out 
how everything needs to be for you to be okay. If you watch, you 
will see that your mind is always telling you what you should and 
should not do, what others should and should not do, and how things 
should and should not be. All of this is the mind's attempt to first 
create a conceptual model of what would make you okay, and then 
try to get the outside world to match it. 

  
5. Realize that the process of defining how the outside needs to be is 
not going to make you okay. You must seriously look at this process of 
trying to be okay. You've been at it your entire life—you've just tried 
different things at different times. While it's true that sometimes you 
manage to make it better for short periods of time, you know that you've 
never even come close to reaching a state of permanent peace. Watch 
very closely how you react to the things your mind has preferences about. 
You will see that if your mind gets what it wants, you feel joy; if it doesn't 
get what it wants, you feel disturbance. Likewise, when your mind 
experiences what it doesn't want, you feel disturbance, and when it avoids 
what it doesn't want, you feel relief. You will never be okay playing this 
game because the world will never match the conceptual model your mind 
has made up. Eventually, you will come to see that struggling to be okay 
does not work. At some point, you will try to find a different way to be okay 
in there. 
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6. Learn to not participate in the mind's struggle to be okay. This 
step is about learning to sit in the witness, the part of you that notices the 
inner urges to be okay. You must become comfortable with sitting in there 
and not participating in the inner energies. You learn to relax in the midst of 
them. You come to see that there is a habitual process in which the 
moment you feel inner disturbance, you are drawn into doing something 
about it. You must learn to sit inside and not participate in this process. If 
you truly understand that going outside to try to be okay inside doesn't 
work, then you'll be willing to sit inside and simply allow the disturbance to 
pass through. It is not difficult. If you can do this, all disturbance will cease 
by itself. 
  
  
 
 
7. Learn to go about your life just like everyone else, except that 
nothing you do is for the purpose of trying to be okay. If you aren't so 
preoccupied with trying to be okay, you will be free to sit inside and quietly 
love, serve and honor whatever naturally unfolds in front of you. When you 
reach this point, you are no longer living for yourself. You are interacting 
with life, but not for the purpose of being okay. 
 
8. As you sincerely let go of the inner energies you are watching, you 
begin to feel a deeper energy come in from behind. Up to this point, 
everything you were watching inside was in front of you. But now that you 
are no longer being drawn into those personal energies, you'll realize that 
your inner universe is actually very expansive. You will begin to feel Spirit 
flow in from behind. It lifts you and brings you great love and joy. 
  

9. Your inner experience becomes so beautiful that you fall in 
love with the energy itself, and you develop a very deep and 
personal relationship with it. It will become completely clear to you 
that there is an absolute trade-off between your personal energies 
and the amount of Spirit that you feel. The more you get drawn into 
your personal energies, the less Spirit you feel. The more you don't 
participate in your personal energies, the more Spirit you feel. You 
now have a direct relationship with the spiritual energy, and you will 
find yourself constantly longing to experience it. 
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10. You begin to feel the energy pulling you up into it, and your 
entire path becomes letting go of yourself in order to merge. Will 
is no longer needed. Now your path is strictly about releasing yourself 
into the pull of the higher energy. You must surrender deeply enough 
to be able to overcome the fear of losing your connection to the 
personal self. You must to be willing to die to be reborn. 
 
11. Once you get far enough back into the energy, you realize 
that your personal life can go on without you, leaving you free to 
become immersed in Spirit. This is the greatest miracle: You've 
surrendered and your entire life is about Spirit, yet people, places and 
things continue to interact with you. The difference is that these 
interactions require none of your energy. They happen naturally, by 
themselves, leaving you at peace and absorbed in Spirit. 
 
12. Now you are truly okay, and nothing inside or outside of you 
can cause disturbance—you have come to peace with it 
all. Because you are now completely okay, you don't need anything. 
Things just are what they are. At this point, you know yourself as Self. 
The world, mind and heart cannot disturb you. You've transcended 
them all. What is more, instead of feeling drawn into Spirit, you now 
actually experience yourself as Spirit. You have no boundaries in time 
or space. You have always existed, and you will always exist. You 
have no form, shape, gender or body. You simply are, have always 
been and will always be—Infinite Spirit.. 
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Except for first two events, the other dates are tentative
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जगिन्मत्र पद्माकर श�ड े

(त्यांचे परम�मत्र कुमार कुलकण� �ल�खत) 

 
श्री. पद्माकर �वषयी बोलायच ेझाल्यास बरेच काह� सागंावे लागेल. त्याच्याबद्दल �वचार 
करताच मला महाराजांचा अभंग आठवला, 

द�पा पाठ� पोट�, नाह� अंधकार 

सवा�गे साकर, अवघी गोड 

तकुा म्हणे तैसा, सज्जनापासोन 

पाहता अवगणु, �मळे�चना 
आम्ह� त्याच ेसारे �मत्र त्याच्याशी ओळख झाल� म्हणनू स्वत:ला भाग्यवान समजत 
आलो आहोत. कधीह�, कुठेह� गप्पा मारतांना एखाद� गोष्ट आम्हालंा मा�हत नाह� असे 

झाले क� आम्ह� एकसरुांत म्हणत अस ूक�, पद्माकरला �वचारु या.  त्याच ेकारण तो 
स्वत:च एक एनसायक्लो�प�डया होता. त्याच्याइतका अमे�रका आ�ण जगभर  डोळसपणे 
�फ़रलेला दसुरा कुणी आमच्या पहाण्यात नाह�. अत्यंत बुद्धीमान, हुषार, सकारात्मक 
प्रविृत्त आ�ण जगिन्मत्र असे त्याच ेव्यिक्तमत्व! पानाफ़ुलांपासनु ते प्र�सद्ध, अप्र�सद्ध 
व्यिक्त �वषयी ह्याच्याकड ेसगळी मा�हती तय्यार. गेल� २०-२५ वष�, तसेच सौ. अ�नता 
गेल्यापासनू आणखीनच जवळ आलेला पद्माकर हा आम्हां �मत्रांचा एक कुटंुबीयच होय. 
असं म्हणतात क�, पुरुषाच ेपे्रम �मळवायचा मागर् हा त्याच्या पोटातून जातो म्हणजे 
त्याला भरपुर, चांगलं चुंगलं खायला घातले क� झाले. पण सगळ्या जगाच ेपे्रम 
�मळवायचे झाले तर तो मागर् शब्दातून जातो म्हणजे नेहमी अशा शब्दांचा वापर झाला 
पा�हजे क� जेणेकरुन समोर�ल व्यिक्त कधीह� दखुावल� जाणार नाह�. पद्माकर अगद� 
तस्साच. त्याने कधीह�, कुणाच्या बाबतीत उलटे सलुटे शब्द समोर वा मागे उच्चारलेले 
आम्हां कुणाच्याह� ऐ�कवात नाह�. अत्यंत तल्लख बदु्धी, वै�शष्ठयपूणर् स्मतृी, मराठ� 
इंग्रजी शब्द योग्य जागी वापरण्याच ेकसब हे त्याच ेगुण सगळ्यांना जाणवत असतील. 
१०-२० वषा�नी भेटत असलेल्या कुटंुबाची नावे त्यांच्या मलुाबाळांच्या नावांसकट ल�ांत 
ठेवणे ह� काह� सामान्य गोष्ट नव्हे. त्याच्या या अशा बोलण्याने समोरचा माणसू 
त्याच्या एकदम पे्रमांत पडत असे. श्री �ानेश्वर माउल� म्हणते तसे, 
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सयु� अ�धष्ठ�ल� प्राची, जगा जाणीव दे प्रकाशाची 
तैशी वाचा श्रॊतयां �ानाची, �दवाळी कर� 

 

 
 

 
�च. सौ स्वाती, �च. श्री. समीर आ�ण �च. िस्मता ह� त्यांची मलेु अ�तशय गुणी आहेत. 
आई व�डलांच्या सेवेत त्यांनी तसभूरसुद्धा कमी केले नाह�. मलुांचा असा उल्लेख तो 
माझ्याजवळ वारंवार कर�त असे. तसाच तो आपल्या आत्या आ�ण आतोबाचंा अत्यंत 
कृत�तापूवर्क उल्लेख करत असे. आई व�डलांच्या मागे माझ ेसगळे लाड त्यांनी केले. 
पद्माकरने कधी कुणा�वषयी असयुा, राग वा �चड�चड �कंवा परमेश्वराबद्दल कडवटपणा 
दाखवला नाह�. गेल्या बुधवार� ३ तारखेला ज�व्हा त्याची माझी भेट झाल� त�व्हा तो 
म्हणाला क�, "खाल� एस्केटान मध्ये भोजनगहृात जी व्यवस्थापक आहे �तच ेनाव 

"अ�नता" आहे, तसेच काल मी आ�ण समीर िव्हलचअेर आणायला ज्या दकुानात गेलो 
होतो �तथल्या सेल्सले�डच ेनाव पण"अ�नता - आहे क� नाह� गंमत!" 
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श�नवार� दपुार� जाण्यापूव� दोन �ण तो चहेराभरुन हसला. काय माह�त, कदा�चत 

त्याची "अ�नता"च त्याला बोट धरुन न्यायला आल� असेल. माझा असा समज आहे 
क� जसे तुकाराम महाराज म्हणतात त्याप्रमाणे, 

शवेट तो भला, माझा बहु गोड झाला,  
आलो �नजांच्या माहेरा, अवघा प�रहार झाला.  

असे पद्माकरला वाटले असेल. 
गेल� ९-१० वष� आम्ह� न चकुता दोघे�ह फोनवर दररोज (श�नवार र�ववार सोडुन) २५-
३० �म�नटे बोलत अस.ू आठवड्यातंून कमीत कमी दोनदां प्रत्य�य दोन - दोन, तीन -

  तीन तास भेटत अस.ू पद्माकर �मत्र म्हणनू जसा मला भावला तसा तो सगळ्यांना 
जाणवेल असे मी कसे म्हण!ू काह�जण म्हणतात पद्माकर भगवद्गीता खरे जगले, 

आपण नसुतेच गीता वाचणारे. माझ ेकाह� �मत्र  पद्माकरला "गरुु" म्हणतात, म्हणजे 
माउल� म्हणते तसे त्यांच्या मनांत असेल, 

"मज हृदयी सदगरुु, तेणे ता�रला हा संसारपुरु" 
आतां श्री पद्माकर आपल्यांत नाह� हा �वचार मनाला पटत नाह�, पद्माकरची उणीव 
आपल्यासारख्यांना सतत जाणवेल. 
 
 
……..कुमार कुलकण� 
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 naTsamàaT naaTkxavar AaQaarIta koxlaolaa ‘naTsamàaT’ isanaomaa  

taatyaasaahoba iSarvaaDkxraMcyaa Ajaramar naaTkxavar ekx mata maaMDlao jaata Asao kxI ‘ho naaTkx ekxa 
kxaoNatyaahI GarataIla mhataa%yaacao AsaU Sakoxla’. ho mata Karo zrivaNaara isanaomaa Ea`I.mahoYa maaMjarokxr 
yaaMnaI caaMgalaa banaivalaa Aaho. taao kxrIta Asataanaa tyaaMnaI ‘naTsamàaT’ naaTkxavar AaQaarIta Asao mhNaUna 
svata:caI paUNa- sauTkxa kxr}na GaotalaI Aaho. 

naaTkxamaQyao mhataa%yaa naTacaI SaaokxaMitakxa AsalaI tarI naTacao maaozopaNa kxaozohI harvalao naahI. {laT 
isanaomaata maa~a naTacyaa maaozopaNaapaoXaa ekx naT mhNaUna AayauYyaBar kxama koxlaolyaa ekxa mhataa%yaacaI 
SaaokxaMitakxa laXaata rahtao. naTacao maaozopaNa kxQaIhI jaaNavata naahI. ekxa mhataa%yaacaa BaNaMgapaNaaca 
jaasta vaoLosa najarolaa Taocataao. tyaacao dar} ipaNao, iSavyaaMcyaa BaaYaota satata baaolaNao, cahacyaa TparIpar 
kxama kxrNao, naataIlaa baOzkxItaIla maujara iSakxivaNao, ima~aabaraobar Avaa-cya BaaYaota satata gappaa maarNao ho 
tyaacyaa ba_la GaRNaa inamaa-Na kxrNaaro vaaTtao. naaTkxataIla gaNapatarava naataIbaraobar KaoLtaanaa laaDacyaa 
iSavyaa dotaao paNa tyaata Kaalacyaa qaravar gaolyaacao kxQaIca vaaTta naahI. naaTkxata jaavayaacyaa saahobaaMSaI 
baaolataanaa tyaaMnaa caar Sabd saunaavataao paNa saahoba sauQda mayaa-da saaoDUna baaolata naahIta. Sao@saipayar 
ba_lacaa ADaNaIpaNaa var gaNapatarava naaKaUYa haotaata. isanaomaata saahobaaMcyaa maulaanao Sao@saipayarcaa paar 
caaoLamaaoLa kxr}na Takxlaa Aaho. naaTkxata hI sagaLI gaNapatarava baolavalakxr naTsama`aTacaI kxaLI 
baajaU pahata Asataanaa tyaacyaa ba_la Aadr yaitkMcatahI kxmaI haota naahI. kxaLI baajaU daKaivata 
Asataanaa naTacaI saaonaorI f`oxmamaQaIla pa`itamaa kxQaIca DagaaLlaI gaolaolaI vaaTta naahI.{laT paXaI tyaaMcyaa 
ASaa vaagaNyaacao Aapalyaalaa vaa[-Tca vaaTtao. yaa isanaomaataIla BaDkxpaNaamauLo naaTkxataIla naTmaMDLIMcao 
AayauYya kxsao haotao yaacaoca jaasta zLkx ica~aNa JaalyaasaarKao vaaTtao. gaNapatarava baolakxraMcyaa naTa 
paoXaa tyaaMcyaataIla vaahvata jaaNaoca jaasta pàkxYaa-nao idsatao va tyaacyaaba_la raga yaotaao. kxNava tar mauLIca 
yaota naahI. Asaaca ekxa AtaulanaIya gaayakx naTacaa isanaomaa ‘baalagaMQava-‘ tyaaMcyaa vaagaNyaacao, {QaLpaÕI 
cao Aapalyaa manaalaa salatao paNa mhNaUna tyaaMcyaa Aapalyaa manaataIla Aadryau>x pa`itamaolaa kxQaIca taDa 
jaata naahI. Asao haoNao ho ‘naTsama`aT’ yaa isanaomaata ApaoiXata haotao tao tasao Jaalao naahI. 

kO.x iSarvaaDkxr yaaMcao naaTkx baajaUlaa zo{}na ekx isanaomaa mhNaUna paaihlaa tar naanaanao AitaSaya sauMdr 
AiBanayaanao va taakxdInao ‘naTsama`aT’ {Baa koxlaa Aaho. paNa tarIhI isanaomaata jaovha naanaa iSarvaaDkx 
yaaMcao Sabd ikMxvaa svagatao baaolataao taovha naanaa fxar Apàitama baaolalaa Aaho. paNa jyaavaoLI taao isanaomaa 
maQaIla Sabd baaolataao taovha naanaacyaa naohmaIcyaa lakxbaInaoca taao baaolataao. tyaata iSarvaaDkxrINa Sabdacao 
vajana harvaUna jaatao. tyaacao baaolaNao fxar k^xjyaAla vaaTtao.naanaacyaa saMvaad baaolaNyaacaI ekx laya Aaho 
taI yaatahI idsaUna yaotao. naaTkxata qaOlaI imaLtaanaa sauQda ekx pàkxarcaa laaokxaMcyaa manaata Asalaolaa 
Aadr nausatyaa SabdataUna Aapalyaalaa paaohaocataao. isanaomaata maa~a naTsamàaTacyaa satkxaracaa samaarMBa va 
tyaanaMtar Garata tyaanao koxlaolyaa danapa~aacaa pàsaMga fxarsaa pairNaamakxarkx vaaTta naahI. naaTkxata maa~a 
saurvaataIlaaca yaoNaara taao pa`saMga ha saMpaUNa- naaTkxacaa maUL paayaaBaUta AsaUna taao KaUpa pairNaama saaQaUna 
jaataao. pa`saMgaabaraobar Jaalaolyaa maanaisakx AaGaataanao Kacalaolaa gaNapatarava naanaanao Cana {Baa koxlaa 
Aaho tarI inavaR<aInaMtarcaa gaNapataraava daKaivataanaa naanaa Saairirkx vaya daKaivaNyaata qaaoDa kxmaI 
paDlaa Aaho Asao vaaTtao.  
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naaTkxata kxavaorI hI A<yaMta mavaaL, pàomaL, samajautadar va satata nava%yaacyaa svaBaavaalaa dbalaolaI paNa 
tyaalaa satata saaobata va saaqa doNaarI vaaTtao. isanaomaata taI itatakxISaI pàBaavaIpaNao icai~ata JaalaolaI vaaTta 
naahI. ivaSaoYata: caaorIcaa AaL yaoNyaapaUvaI- naaTkxataIla ekx pa`saMgaata tyaa daoGaaMcyaa naatyaacao jao dSa-na 
GaDtao tao isanaomaata kxQaIca jaaNavata naahI. galabataanao AKaor paaohaocaNaa%yaa baMdrasaarKaI kxavaorI vaaTta 
naahI. kxahI vaoLa tar kxavaorI jara jaastaca AiQakxaranao baaolalyaapàmaaNao vaaTtao. ha mavaaLpaNaa baaolaNao 
va idsaNyaapaoXaa SaairrIkx AiBanayaataUnahI jaasta yaoNao AavaSyakx haotao Asao vaaTlao. 

maulagaa, saUna, maulagaI va jaava[- ho maa~a AgadI yaaogya vaaTlao. maulagaI Jaalaolyaa maRNmayaInao tar fxar Cana 
kxama koxlao Aaho. naaTkxataIla maO~aI hI A<yaMta GaÕ Asatao AaiNa taI maO~aI fxar caaMgalaI isanaomaata 
idsatao. ekUxNa ima~aacaa naTsama`aTacyaa AayauYyaataIla sahBaaga mana holaavaUna saaoDNaara Aaho. ivak`xma 
gaaoKalao ha A<yaMta taakxdIcaa naT. tyaanao AitaSaya sauMdr rama icataarlaa Aaho. savaa-ta marNaavasqaota 
Asataanaa tyaanao idlaolaa kxaOtaoyacaa saMvaad tar dad doNyaacaa Jaalaa Aaho. gaNapatarava baolavalakxr paoXaa 
taao jaasta {<ama naT haotaa ho nausatao saMvaadataUnaca navho tar pàtyaXa padVavar sauQda Aapalyaala paTtao. 
naaTkxapaoXaa ‘rajaa’ ho paa~a isanaomaata jaasta mahtva Gao{}na jaatao va tao paDVavar daKaivataa yaoNaa%yaa 
baarkxavyaamauLo.  

isanaomaata ica~asqaL mhNajao laaokoxSana KaUpa Cana daKaivalaI gaolaI Aahota. fuxTpaaqavar rhata AsalaolaI 
vastaI, baMQaa%yaavar Asalaolaa jaavayaacaa baMgalaa, AaDvaLNaalaa Asalaolao do{}L, paD@yaa Avasqaota 
Asalaolao iqaeTr ho sagaLo isanaomaacaI {McaI va KaaolaI vaaZivaNyaasa madta kxrtao.  

Amaoirkoxta AsaUnahI taajaa Asataanaaca ha va kxTyaar kxaLjaata GausalaI ho daonahI isanaomaa pahayalaa 
imaLalao yaacaa fxar AanaMd Jaalaa. daona isanaomaaMcaI taulanaa mhNaUna navho tar kxTyaar ha maULataIla 
naaTkxacyaa gaaByaalaa jaasta nyaaya doNaara ica~apaT vaaTlaa. naTsamàaT ha svataM~a ica~apaT mhNaUna 
paaihlaa tar taao caaMgalaaca vaaTtaao paNa manaata [takxI vaYao- jatana kxr}na zovalaolaa maUL ‘naTsama`aT’ 
naaTkxacaa pagaDa jaata naahI tyaamauLo isanaomaa ha vaogaLaca vaaTtaao. naaTkxacyaa mana:paTlaavarIla tyaacyaa 
AalaoKaalaa isanaomaa payaa-ya hao{} Sakxta naahI. isanaomaa iqaeTrmaQaUna baahor paDtaanaa ekxca ivacaar 
manaata yaotaao Aro AapaNa pàoma kxrta Asalaolao ‘naTsamàaT’ naaTkx Asao navhtao. tarIhI isanaomaa manaataUna 
pausala jaata naahI ho Karo. 

ArivaMd saanao, 
1844, A^palak`xa^sa kxaoT-,  
fxaolasama, k̂xlaIfxaoina-yaa, yauesa\e, 95630 
fxaona: 916 358 6366 
[-maola: bhausane@yahoo.com 
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क�वता – अिजत नातू  

 

Obsolete Thee Loyalty! 
================== 

 
Just remove word “Loyalty” from the dictionary 

    It was royal n is meaningful only in memory 
 
In memory 

 
Loyalty was a must and was customary 

Loyalty was best quality of a personality 
 
Wars were fought just on loyalty 
Relations broken n build in reality 
 
Spouse stuck with muddy marriages 
Workers sustained hardship for ages 
 
Generations were faithful to inheritance 
Nations valued it as bestowed remittance 
 
Even a chess pawn was protected by mighty all 
Even home helper was treated as a family by all 

 
 
 

 
 
 

And now 
 
I am afraid our generation caught in middle 
We believe in it but returns are all muddle 
 
Becoming like the lonely fiddler on the roof 
Unnoticed, discarded, considered as a goof 
 
Companies do not value us anymore 
Employees laugh at it n do not care  
 
Marriages change partners just on Pittance 
Children distance parents just in an instance 
 
Yes there is loyalty but it is just to only self 
 It’s called personal growth, focus on myself 
 
Pawn of a chess game now sacrificed for 
nothing 
Loyal person gets laughed at as if his wrong 
doing 

 

Oh Beloved Loyalty! 
Only I will cry for you, sorry you are becoming obsolete 

With same token, what am I doing here, for both, it is so late 
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 अमेय धुमाळची �चत्रकला 

 
Name: Ameya Dhumal 
Age: 11 years 
Medium: Mixed Media (color pencil, soft pastel and oil pastel) 
Description: The majestic Peacock, India's National bird is a symbol of joy, beauty and grace. 
Competition Details:  This was Ameya's entry for BMM Shala Digital calendar project.  The 
scope of the initiative was to design a 2016 calendar using pictures drawn by BMM Marathi 
Shala Students based on specific themes.  Copies of the calendar were made available for 
purchase and free for all participants. Ameya was proud to represent Marathi Shala Sacramento 
for this initiative. 

 शाब्बास अमेय 
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हे करून बघा: 

o चमचाभर शदु्ध मधात �चमटुभर पांढर� �मर� पावडर टाकुन �दवसातुन ३ वेळा असे ४ -५ �दवस 

घेतल्यासह� खोकला कमी होतो. 

हे मा�हत आहे? 

o मुलानो, लोकमान्य �टळकांना ज�व्हा छोटे होते त्यावेळी त्यांचे शालेय �श�क काय म्हणायचे 

मा�हत आहे? “सूयार्चे �पल्लू” असे संबोधायचे. कारण अथार्तच, छोटा बाळ (�टळक) सूयार्सारखा 

तेजस्वी, मानी, �नय�मत, सगळ्यांमध्ये तळपणारा होता. लहानपणापासून तुम्ह�सुद्धा असेच 

स्वा�भमानी, तेजोमय बनण्याचा प्रयत्न करा. 

o मुलानो, १९४७ मध्ये ज�व्हा भारत स्वतंत्र झाला त�व्हा मुंबई �ह State of Bombay ह्या राज्याची 

राजधानी होती. ह्यात मुंबई व गुजरातच ेप्रांत सहभागी होते. पुढे १ मे १९६० रोजी संयुक्त 

महाराष्ट्र राज्य स्थापन झाले व मुंबई त्या राज्याची राजधानी बनल�. मुंबई संदभार्त महत्वाची 

सनावळी खाल� �दल� आहे: 

o 1534 – Bombay islands were captured by the Portuguese. 

o 1661 – The islands were gifted in the dowry to Charles II of England. 

o 1668 – Charles II gave the islands to the East Indian Company on lease. 

o 1708 – Bombay became the H.Q. of the East India Company. 

o 1862 – The islands were merged to shape one stretch. 

o 1869 – Suez Canal was opened and Bombay developed as an 

international port. 

o 1947 – Bombay was declared the capital of Bombay state. 

o 1960 – Bombay was made the capital of Maharashtra. 

o 1995 – The name was changed to Mumbai 
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गम्मत  

o मराठ� डोके चालवा �क: 

जपान मध्ये एका नामांक�त साबण कंपनीच्या कव्हर मध्ये साबण न टाकताच तसेच 

�रकामे कव्हर पाठवून �दले.  असा प्रकार पुन्हा होऊ नये म्हणून �तथल्या इंिज�नयसर्ने 

६० हजार डॉलर चे एक्स-रे मशीन �वकत घेतले आ�ण प्रत्येक साबणाचे कव्हर चेक करून 

पुढे पाठवू लागले. 

असाच प्रकार एकदा आपल्या महाराष्ट्रात झाला, आपल्या मराठ� इंिज�नयसर् ने काय केले 

असेल!!!! 

�वचार करा............ तर  

६०० रूपायचा टेबल फॅन आणला आ�ण साबणाचे कव्हर त्यासमोरून पाठवले,�रकामे 

कव्हर आपोआप उडून गेले.  

आहे �क नाह� मराठ� डोके! 

 

o मराठ� चुटका : 
o �श�क  :सांगा पाहू ,  �वद्याथ� आ�ण डॉक्टर यांच्यामध्ये काय साम्यआहे? 

 

बंड्या: (हात वर करून सांगतो)   : ‘सर,  ओपेरशन झाल्यावर डॉक्टर आ�ण प�र�ा पेपर 

झाल्यावर �वद्याथ�... एकच same गोष्ट सांगतात.’ 
 

�श�क: (च�कत होऊन) काय �त गोष्ट? 

 

बंड्या: “ आम्ह� आमच्या पर�ने चांगले प्रयत्न केले, पण पुढच काह� सांगू शकत नाह�.... 

देवावर भरोसा ठेवा” 
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मडंळाची रंगपंचमी – २ ए�प्रल (आणखी फोटो पुढ�ल अकंात) 
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पाककृती 

बे्रडची भजी 

सा�हत्य :-   

एक मध्यम स्लाइस बे्रड, दोन वाट्या बेसन पीठ ,दोन टे .स्पनू तांदळाचे पीठ ,द�डवाट� झणझणीत 
�तखट अशी बटाट्याची स्मॅश केलेल� भाजी )भाजी तळल्यावर �तखटपणा कमीहोतो ( , चवीनुसार 
मीठ,मीठ, �हगं,हळद,िजरे पूड व बार�क �चरलेल� को�थबंीर ,तळणीसाठ� कढई व तेल. 
कृती :-  

प्रथम एका बाउलमध्ये बेसन व तांदळाचे पीठ घेऊन त्यामध्ये चवीपुरते मीठ, हळद, �हगं ,िजरे पूड 
व बार�क �चरलेल� को�थबंीर घालावी  .त्यात जरुर�प्रमाणे थोडथेोड ेपाणी घालावे .मात्र भज्यासाठ� 
असावे तसे पीठ जाडसर राह�ल, याची काळजी घ्यावी  .गॅसवर एका कढईत तेल तापत ठेवावे व 
तेल चांगलेकडकडीत तापल्यावरच त्यात बे्रडच्या कडाकाढून टाकून �त्रकोणी अगर चौकोनी तुकड े

कापून घेऊन एका तुकड्यावर स्मॅश केलेल�बटाट्याची भाजी लावावी व त्याचेवर दसूरा तुकडा 
ठेऊन �भजवलेल्या �पठामध्ये बुडवनू घेऊन भज्यासारखे तळूनघ्यावे  .ह� पावाची भजी �हरव्या 
चटणी बरोबर �कंवा टोमॅटो सॉस सोबत खाण्यास द्यावी.   

 
चला मग बे्रडची भजी बनवायला घ्या व कुटंुबाबरोबर आनंदाने �मटक्या मारत खा. 
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